国防技能挑战赛方案

根据安徽省首届青少年国防素养大赛总体方案，制定国防技能挑战赛方案如下。
一、赛事宗旨
依托国防素养大赛平台，紧扣“皖众一心・强我国防”主题，把国防教育融入竞赛活动，通过国防技能比武，着力提升我省青少年学生国防意识和国防素养。
二、赛事组织
（一）主办单位
省委宣传部，省教育厅、省国动办，省军区政治工作局
（二）承办单位
安徽工业大学，马鞍山市委宣传部
三、参赛办法
本项赛事面向全省大学生，省内各高校均可参赛。
1.以学校为单位组队报名，各市组织本地区高校选拔赛。
2.每队可报领队1人，教练员1人，运动员6人，其中男生4人，女生2人。
3.退役在校大学生可报相应组别，每队不超过2人。
四、竞赛分组
为准确掌握各高校报名情况，科学确定比赛分组和决赛指标，即日起开启预报名通道。请各高校于7月20前将预报名表报送至大赛组委会。
五、时间安排
（一）发布竞赛通知与规程
7月上旬完成。
（二）规则培训
主办单位牵头，承办单位落实，7月底前完成。
（三）选拔赛
以市为单位组织，9月底前完成。
（四）决赛
2026年10月底前。
六、竞赛项目
参照中国大学生国防素养大赛项目设置，结合我省实际设置3项比赛项目。
（一）国防体育竞技
1.激光跑
射击（使用激光发射器）与跑步结合，在400米跑道完成。
2.30×2蛇形跑
绕行标志杆30米后折返。
3.组合负重
使用拉、提、抱、扛满载重量的弹药箱4种方式，以折返跑的形式完成25米距离4次折返跑。
（二）军事技能比武

1.射击
使用激光模拟射击系统，采用立姿、跪姿、卧姿射击胸环靶，按环数计分。
2.投弹
在100米距离上，依次利用三种不同高度掩体，分别采取立、跪、卧三种姿势对窗口靶、洞口靶、壕沟内实施投弹，每种姿势使用弹量3枚。
（三）识图用图（定向越野）
竞赛项目为团队赛，使用地图和指北针，6名队员组成团队协作完成比赛。
七、比赛装具
所有运动员统一着装。自备指北针、无通话功能手表、记号笔。
八、奖项设置
1.团体单项奖。每个比赛项目团队所有选手成绩之和，取前八名。
2.团体综合奖。全部比赛项目团体得分相加，取前八名。
3.优秀组织奖。
4.体育道德风尚奖（运动队、运动员、教练员、裁判员若干）。
九、联系方式
联 系 人：尚老师、吴老师
联系电话：13855554876、13955566988
报名邮箱：1175897615@qq.com
咨询时间：工作日 9:00-12:00，14:00-17:00
十、其它事项
本赛事解释权归安徽省首届青少年国防素养大赛组委会。未尽事宜，另行通知。

